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РТ 

 



Основные задачи 
 

1. Охрана здоровья и обеспечение полноценного 

физического и нервно-психического развития 

2. Организация рационального питания,  оздоровительных и 

закаливающих мероприятий. 

3. Формирование у детей  двигательных умений и навыков, 

достижения определенного уровня физической подготовки. 

4. Продолжать укреплять здоровье детей и приобщать их к 

здоровому образу жизни. 

5. Формировать интерес и любовь к спорту. 

6. Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей. 

7. Выявление и предупреждение инфекционных, острых 

кишечных заболеваний и пищевых отравлений. 

8. Контроль  за соблюдением режима дня и санитарно- 

гигиенических требований. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационные мероприятия 
 

№ Организационные мероприятия исполнитель отметка о 

выполнении  

дата 

выполнения 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

 

8. 

 

 

 

9. 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перевести ДОУ на летний 

оздоровительный период (ЛОП) 

 

Ознакомить с планом на ЛОП 

 

Провести антропометрию до и 

после окончания оздоровительного 

периода детям всех групп 

 

Провести  совещание при 

заведующей с педагогами и  мл. 

воспитателями перед началом ЛОП: 

 

Привести в порядок спортивную 

площадку, отремонтировать и 

отмыть веранды, подкрасить стены 

и крыши.  

Обеспечить свежим песком 

песочницы. 

 

Бассейн: отмыть, подкрасить 

 

 

 

Заготовить в достаточном 

количестве моющих и дез. средств  

 

 

Провести анализ результатов за 

летний оздоровительный период 

 

Подрезать кусты,  окопать и  убрать 

старые и сухие ветки  

 

Во время летнего периода 

просушить постели, помыть ковры 

во всех группах 

 

В  группах провести косметический 

ремонт в тамбурах, в туалетах, в 

спальных, в группах. 

Группа № 7,5,6,10,9,2 

В туалетах гр.№ 4,9,1,7,5 

В приемной гр.№ 10,7,6 

В музыкальном зале покрасить окна 

Зашпаклевать и побелить потолки в 

групп.№ 5,6,7,9,10  

 

 

 

 

 

заведующий 

ст.воспит-ль 

ст.м/сестра 

Ст. м/с 

 

Ст. м/с 

м/сестра 

 

 

заведующий 

ст.воспит-ль 

ст.м/сестра 

 

ст.воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор по 

физ. культуре. 

 

 

ст.м/сестра, завхоз 

 

 

 

 

Завхоз, 

заведующий. 

 

 

ст.м/сестра, 

ст.воспитатель, 

 

заведующий, 

завхоз 

 

 

воспитатели, 

медики, мл. 

воспитатели, 

кастелянша 

завхоз, 

кастелянша,  

заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

01.06. 

 

 

до 01.06. 

 

до 01.06. 

до 25.08. 

  

 

27.05. 

 

 

 

до 01.06 

 

 

 

до 01.06 

 

до 01.06 

 

 

 

 

До 01.06. 

 

 

 

до 25.08 

 

 

до 01.06. 

 

 

 

во время 

ЛОП 

 

 

во время 

ЛОП 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

                                  Оздоровительные мероприятия 

 
№ Оздоровительные мероприятия исполнитель отметка о 

выполнении 
дата 

выполнения 
1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

 

 

 

Проводить утренний прием детей 

на свежем воздухе 

 

Укреплять здоровье за счет 

витаминизации пищи соками, 

свежими овощами и фруктами. 

 

Осуществлять контроль за «С» 

витаминизацией пищи в 3 блюдо. 

 

 

Проводить закаливающие 

мероприятия, используя 3 фактора 

закаливания: солнце, воздух и вода 

- ходьба босиком по песку  

- мытье ног перед сном 

 

Осуществлять контроль: 

- температурного режима в группе в 

течение дня;  

- правильной, полноценной 

организации прогулок, их  

длительности; 

- за соблюдение режима дня; 

- питьевого режима в течение дня;  

-  за гипоаллергенной диетой у 

детей. 

 

Проведение родительского 

собрания с  родителями вновь 

прибывающими детьми 

 

 

Прием адаптагенов во время 

адаптации детей 

 

Проведение: 

- утренние гимнастики на свежем 

воздухе; 

- спортивных игр; 

- физкультурных досугов, 

праздников; 

воспитатели 

 

 

ст. м/с 

шеф-повар 

 

 

ст. м/с 

шеф-повар 

 

 

воспитатели, 

медики, 

заведующий, 

ст. воспитатель 

вос-ли, мл.вос-ли 

 

медики 

воспитатели 

младшие  

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий, 

Старшая м/с, 

ст. воспитатель 

 

воспитатель 

медики 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

ежедневно 

 

 

весь ЛОП 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

на ЛОП 

 

 

 

ежедневно 

 

на ЛОП 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.05. 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

по плану 

 

 



 

 

 

 

 

- дней здоровья; 

- физкультурных занятий на 

спортивной площадке; 

- музыкальных занятий. 

 

 

 

ст.воспитатель 

Профилактические мероприятия 
№ Профилактические мероприятия Исполнитель Отметка о 

выполнении 

Дата 

выполнения 

1. 

 

 

 

2. 

а) 

 

б) 

в) 

 

г) 

 

 

д) 

 

 

е) 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

9. 

 

 

10. 

Строго и внимательно 

выполнять план проф. прививок, 

аккуратно вести документацию 

 

Осуществлять контроль  за: 

проветриванием групп, спален, 

туалетов 

режимными моментами 

профилактикой солнечного и 

теплового удара у детей 

санитарным состоянием групп, 

веранд, участков, пищеблока, 

коридора 

физ. воспитанием и выявлением 

нарушений в состоянии 

здоровья 

правильностью расстановки 

мебели 

 

Следить за маркировкой  

полотенец, постельных 

принадлежностей и 

соблюдением сандезрежима 

 

Проводить осмотр всех детей на 

педикулез  

 

На микроспорию и грибковые 

заболевания 

 

В ясельных группах тщательно 

проводить утренний фильтр 

 

Вести работу по профилактике 

детского травматизма в группах 

и на участке 

 

Следить за сан. состоянием  

пищеблока, за закладкой 

продуктов, вкусовыми 

качествами пищи, условиями 

хранения и сроком реализации 

продуктов 

 

Вести контроль за гигиеной 

приема пищи, сервировкой 

стола 

Проводить беседы с 

медики 

 

 

 

ст.м/сестра 

ст.воспит-ль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ст. м/с 

мл.воспитате- 

ли 

 

 

воспитатели 

медики 

 

медики 

воспитатели 

 

медики 

 

 

комиссия по 

травмам,  

медики 

 

ст. м/сестра 

 

 

 

 

 

 

ст.м/сестра 

ст.воспит-ль 

 

воспитатели 

На ЛОП 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

1 раз в неделю 

 

1 раз в квартал 

 

 

ежедневно 

 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

а) 

 

 

б) 

в) 

г) 

д) 

 

 

11 

 

 

12 

 

 

 

 

 

сотрудниками д/с и родителями 

на темы: 

Профилактика кишечных 

заболеваний дизентерии, 

сальмонеллеза 

О клещевом энцефалите  

Глистные заболевания у детей 

Геморрагическая  лихорадка  

Профилактика кож.вен. 

заболеваний 

 

Профилактика воздушно-

капельных инфекций 

  

Прохождение  медосмотра всем 

сотрудникам, обследование на 

энтеробиоз и я/г. 

медики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст.м/сестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май-июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

Санпросветработа 

 
№ Санпросветработа Отметка о 

выполнении 

Исполнитель Дата 

выполнения 

1. 

 

 

а) 

 

б) 

 

в) 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

а) 

б) 

 

в) 

г) 

д) 

 

е) 

 

На производственном собрании 

заслушать лекцию педиатра на 

тему: 

профилактика дизентерии у 

детей 

профилактика вирусного 

клещевого энцефалита  

предупреждение наркомании  и 

ее последствия 

«Окно здоровья» 

Выпустить  сан. бюллетени 1 раз 

в месяц на темы: 

- солнечный удар, тепловой удар 

-укусы насекомых  

-клещевой энцефалит 

-профилактика ОКИ  

-пищевое отравление 

-геморрагическая лихорадка 

На утреннем фильтре проводить 

беседы с родителями на 

медицинские темы, 

консультации, в каждой группе  

выпустить сан. бюллетени на 

следующие темы: 

ядовитые грибы и ягоды; 

дизентерия – болезнь грязных 

рук; 

закаливание детей; 

профилактика травматизма; 

кожные заболевания и их 

профилактика; 

До 1.06 

 

 

 

 

 

 

На ЛОП 

 

 

 

 

 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

 

 

На ЛОП 

1 раз в месяц 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педиатр, 

медики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

медики 

 

 

 

 

 

воспитатели 

медики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ж) 

 

4. 

а) 

 

б) 

в) 

 

 

5. 

личная гигиена и ее 

соблюдение; 

предупреждение солнечного 

удара. 

В уголке здоровья заменить: 

консультации для родителей, 

советы; 

заменить режим на ЛОП; 

своевременно вывешивать итоги 

заболеваемости детей по 

группам; 

С сотрудниками д/с провести 

беседы на тему: 

-профилактика кишечных 

инфекций; 

-о вреде табакокурения, 

наркомании и алкоголизме; 

-о профилактике 

вензаболеваний и СПИДе; 

 -здоровый образ жизни; 

 -о профилактике малярии; 

-профилактике травматизма; 

- профилактика клещевого, 

энцефалита со сотрудниками; 

- профилактика 

геморрагической лихорадки. 

 

 

 

 

На ЛОП 

 

 

 

Своевременно 

 

 

 

 

06 

 

07 

 

08 

 

06 

07 

 

06 

 

 

08 

 

 

 

ст. м/сестра 

патр. м/с 

 

 

медики 

 

 

 

 

медики 

 

 

 

 

 

Противоэпидемические  мероприятия 

 
№ профилактические 

мероприятия 

исполнители отметка о 

выполнении 

дата 

выполнения 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

Своевременно выявлять и 

изолировать детей с 

инфекционными 

заболеваниями 

В карантинной группе 

строго выполнять все 

противоэпидемические 

мероприятия и строго 

выполнять сандезрежим 

Осуществлять контроль за 

выполнением  сандезрежима 

по всему д/саду 

Для борьбы с мухами – окна 

засетчивать, для борьбы с 

тараканами провести 

сан.обработку, 3 раза в день  

выносить отходы 

Утренний фильтр и прием 

медики 

воспитатели 

 

 

ст.м/сестра, 

сотрудники на 

период 

карантина 

 

ст. м/сестра 

 

 

ст. м/сестра 

завхоз 

мл.воспит-ли 

 

 

воспитатели 

на ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

на ЛОП 

 

 

 

 

ежедневно 

 



 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

 

 

8 

детей проводить на улице и 

аккуратно вести 

документацию 

Организовать правильный 

питьевой режим детей на 

участке 

Патронаж отсутствующих 

детей в я/с группах 

проводить не позднее 2-го 

дня после отсутствия 

ребенка 

Контроль за 

проветриванием групп  

ст. м/сестра 

 

 

воспитатели 

ст. м/сестра 

 

воспитатели 

медики 

 

 

 

медики 

 

 

 

ежедневно 

 

 

своевременно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

Заведующий  МБДОУ №33 НМР РТ                                                      Салахова Р.З. 

Старшая медсестра  МБДОУ №33 НМР РТ                                            Захарова Л.Р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Муниципальное  бюджетное  дошкольное образовательное 

учреждение “ Детский  сад общеразвивающего вида № 33” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      План работы  

          детского сада № 33 

      с детьми инвалидами 

           на 2010-2011 год 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     г.Нижнекамск 

                                           РТ 

Задачи: 
Формирование базы данных о здоровье 

детей,мониторинг состояния здоровье детей  и  
 

 РТ  

№ п/п Мероприятия срок  ответственные 

1.Реабилитация 

ребенка в 

условиях РЦ 

“Надежда” 

апрель  

 

 

май 

  

 


